
限られた保育室スペースの中での工夫
小さな園庭での遊び
そして近隣の公園などへ散歩に行く姿
都市部での保育の参考に！

企画・監修・解説
無藤隆　白梅学園大学大学院 特任教授
増田まゆみ　元・東京家政大学 教授
 湘南ケア アンド エデュケーション研究所所長
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岩波映像株式会社
本体価格¥18,000+税
個人貸出／館内・館外無料上映／団体貸出可

岩波映像株式会社
本体価格¥18,000+税

上映時間88分
個人貸出／館内・館外無料上映／団体貸出可
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限られた保育室スペースの中での工夫
小さな園庭での遊び
そして近隣の公園などへ散歩に行く姿
都市部のみならず
多くの保育に携わる方々の参考に！

限られた保育室スペースの中での工夫
小さな園庭での遊び
そして近隣の公園などへ散歩に行く姿
都市部のみならず
多くの保育に携わる方々の参考に！

2018年施行の新指針・要領
に基づいた構成・解説です。
指針・要領への理解を深める
学習にご活用下さい！

2018年施行の新指針・要領
に基づいた構成・解説です。
指針・要領への理解を深める
学習にご活用下さい！



文京区立お茶の水女子大学こども園　　　6分
園の設立概要や、保育室の説明をとおして限られたスペースを活用する様子などを紹介します。

0・1・2歳児～保育室で　　　11分
0歳児保育室の様子から、乳児の発達に合わせた環境づくり、1・2歳児保育室の様子から心身の
発達とともに変化する遊びの様子をみていきます。

3・4・5歳児～保育室で　　　13分
知識・興味の高まりや、仲間との関わりをみていきます。園舎2階の3・4・5歳児用保育スペースでの
保育の様子を紹介します。

園庭での遊び　　　8分
大型遊具のない小さな園庭で、0から5歳児クラスの園児たちが砂場や、手作りの遊具で遊ぶ様子
を紹介します。

ミニレクチャー　　　11分
「教育及び保育」「養護」「保護者支援」などについて監修の無藤教授、増田元教授が解説します。

園外での遊び　　　14分
キャンパス内の広場や近隣の公園への散歩など、園の外での活動をみていきます。

雪の日　　　4分
東京では珍しい大雪の日。雪に触れる機会の少ない園児達の雪遊び0歳から5歳までの様子。

進級へのとりくみ　　　2分
1号認定の新入園など、こども園での3歳への移行への取り組みを紹介します。

保護者支援　　　3分
親子参加プログラム「わくわくデー」など多様なプログラムをとおして保護者支援についてみます。

多様な人・専門家を招いて　　　2分
地域の方 と々の交流や身体表現やアート、遊び歌の専門家を招いたプログラムを紹介します。

保育者の学び　　　14分
園長・施設長へのインタビューで、園の保育で大切にしていること、保育への取り組みについて聞き
ます。また、園内研修の様子も収録しました。

ただし、権利者に無断で複写、改変、放送、営利目的の上映、業務としての貸し出し、転売に使用することは、固くお断り致します。このDVDは無償での貸出・上映について承認済みです。

【企画・監修・解説】無藤隆（白梅学園大学大学院 特任教授）／増田まゆみ（元・東京家政大学 教授　湘南ケア アンド エデュケーション研究所所長）
 【協力】文京区立お茶の水女子大学こども園／国立学校法人お茶の水女子大学
【出演】文京区立お茶の水女子大学こども園の子どもたちと保護者・保育者の方 ・々協力して下さる方々
【ナレーション】戸井田敦子　【撮影】久慈良治／山岡一馬／増田まゆみ　【録音】村山裕二（株式会社 スリーエー工房）　【演出・編集】山岡一馬　【オーサリング】株式会社アシスト
【プロデューサー】永井美也子（岩波映像株式会社 代表）

個人貸出／館内・館外無料上映／団体貸出可

東京都心のお茶の水女子大学に設置された区立こども園。文京区から大学への10年間の委託事業としてスタートしたこの園の園舎、園庭は決し
て広くはありません。限られたスペースの中での工夫、小さな園庭での遊び、そして近隣の公園などへ散歩に行く姿は典型的な都市部のこども
園や保育園の姿です。また、長時間に渡る保育時間の中で保育者たちの負担を考慮しつつ毎月園内研修を行い保育の検証を重ねる様子は都市部
のみならず多くのこども園、保育園の方々に参考にして頂けます。また、2018年施行の新しい保育所保育指針・幼稚園教育要領・幼保連携型認
定こども園教育・保育要領に基づいた構成・解説になっています。要領・指針の理解を深める学習にもご活用いた亜だけます。

制作・著作・販売元
岩波映像株式会社

取扱店

〒112-0002 東京都文京区小石川 2-1-13-205
Tel ◎ 03-5689-2601 　 Fax ◎ 03-5689-2685
http://www.iw-eizo.co.jp / Email:iwanami@iw-eizo.co.jp

　認定こども園は大都市圏でも広がってきていま
す。そこでは必ずしも広い庭があるとは限りませ
ん。保育室もギリギリの面積かもしれません。しか
し、保育者の専門的関わりはそういう制約を乗り
越え、子どもの主体的な成長の姿を実現していき
ます。子どもの遊びの工夫の促し、狭い庭を活用し
た活動、保育の中での異年齢の交流、近隣の公園な
どの活用。そこから、保育者は子どもの学びの芽生
えを見いだし、広げていくのです。

　多様性を特徴とするこども園で、こども、保育
者、保護者、そして地域の方々など多くの人が、相
互につながり合い、「創る・織りなす保育」を展開
しています。一人ひとりのこどもをかけがえのな
い存在として受け入れ、自己を十分発揮する、ま
た、他者と共にある生活を楽しむことを大切にす
る保育に向けて、様々な工夫がなされています。保
育を読み解き、保育を思考することに活用してい
ただきたいと思います。

企画・監修・解説 : 増田 まゆみ
元・東京家政大学 教授／湘南ケア アンド エデュケーション研究所所長

企画・監修・解説 : 無藤 隆 
白梅学園大学大学院 特任教授

監修者の解説音声を収録。解説なしで、子どもたちの姿を観察し
解説音声付きで理解を深めるなど、利用方法が広がります。


